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Shingrix – förebyggande mot Herpes zoster och 
postherpetisk neuralgi 
NT-rådets yttrande till regionerna 2022-12-22 
 

Rekommendation i väntan på pågående utredning 

Om läkemedlet 
 
Shingrix är ett vaccin avsett för förebyggande av bältros (herpes zoster) och postherpetisk neuralgi 
(PHN), hos vuxna 50 år och äldre, samt vuxna 18 år och äldre med ökad risk för bältros.  
 

Motivering 
 
NT-rådet beslutade 2017-06-07 att Shingrix omfattas av nationell samverkan.  
 
Folkhälsomyndigheten har en pågående utredning om nationella vaccinationsprogram mot 
vattkoppor och bältros. Utredningen pausades i slutet av 2020 på grund av hög arbetsbelastning 
relaterat till pandemin, men myndigheten har återupptagit arbetet under 2022. Målet med 
utredningen är att fastställa vilken vaccinationsstrategi som kan minska sjukdomsbördan mest. 
 
För att det ska kunna göras en bedömning av behandlingens värde behövs en hälsoekonomisk 
värdering. Inom Region Stockholm pågår en hälsoekonomisk utredning som väntas vara färdigställd 
under våren 2023. 
 
Till dess att Folkhälsomyndigheten beslutat om Shingrix ska omfattas av ett nationellt 
vaccinationsprogram, rekommenderas regionerna att avvakta med införande av Shingrix för att 
undvika införande på osäkra grunder och en ojämlik hantering i landet. Undantagsvis efter individuell 
bedömning kan dock Shingrix ges till svårt immunsupprimerade patienter via sjukhusanknuten 
verksamhet. För denna begränsade användning behövs inget särskilt avtal med företaget.  
 
 

      

NT-rådets rekommendation till regionerna är: 
- att avvakta med att finansiera vaccinet Shingrix till dess att 

Folkhälsomyndigheten beslutat om det ska omfattas av ett nationellt 
vaccinationsprogram 
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