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Till dig som anvander protonpumpshammare och
dar det kan vara aktuellt att avsluta behandlingen

Protonpumpshammare, PPl, minskar produktionen av magsyra i magsacken och
anvands vid magsar, inflammation i matstrupen och sura uppstétningar.

Det finns olika ladkemedel som gemensamt kallas protonpumpshammare:

e Omeprazol — Omeprazol, Omecat, Omezolmyl, Omestad, Losec
e Esomperazol - Esomeprazol, Nexium

e Lanzoprazol - Lanzoprazol, Lanzo

e Pantoprazol - Pantoprazol, Pantoloc

Manga anvander dven protonpumpshammare vid diffusa magbesvar eller under
langre tid an vad som behdvs. Da bér man évervaga att sluta.

Kan ge biverkningar

Protonpumpshammare kan, precis som andra lakemedel, ge biverkningar. En 6kad risk
for lunginflammation, frakturer och vissa tarminfektioner har satts i samband med
anvandning av protonpumpshammare. Hjart-/karlrisk har diskuterats pa senare tid.

Du kan ocksa fa svart att sluta med PPI, speciellt om du tagit det i fyra veckor eller mer.
Nar du slutar tvart kan produktionen av saltsyra tillfalligt 6ka och du kan da fa tillbaka
magbesvar, sa kallad rekyleffekt (“reboundeffekt”). Aven om risk fér biverkningar
generellt ar 13g ska man inte anvanda lakemedel i onédan.

Besvar kan uppsta om man slutar direkt
Vid kortare regelbunden behandling (kortare an en manad) med protonpumps-
hammare kan vanligtvis behandlingen avslutas direkt.

Om du anvant preparatet sa pass lange att du har svart att sluta tvart, kan
nedtrappningsschema anvandas.

Nedtrappningsschema

e Ta halva grunddosen varje dag i fyra veckor.
e Ta sedan halva grunddosen varannan dag i fyra veckor.
e Prova darefter att sluta med din protonpumpshammare.

Nedtrappning sker med lagre styrka, inte genom att dela kapselns innehall.

Om du far besvar under nedtrappningen kan du ta Novaluzid eller Novalucol som
finns att kdpa receptfritt. De neutraliserar magsyran och kan tas flera ganger per dag.

Vid fortsatta besvdr, kontakta din ldkare.
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Du kan sjalv paverka
Det finns saker som du sjalv kan gora fér att minska magbesvaren. Manga
upplever att férandringar i livsstilen kan gora skillnad, till exempel att:

ata regelbundet och mindre méangd mat per gang
ata mindre fet, kryddad, rokt eller stekt mat
undvika tobak

dricka mindre alkohol

dricka mindre koffein
ga ned i vikt om du ar 6verviktig

Om besvaren mestadels kommer pa natten kan du prova att héja huvudanden
pa sangen med sangfoérhojare/klossar och undvika att ata minst tre timmar fére
sanggaende.
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