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NLT-gruppen     Landstingsdirektörsnätverket 

 

NLT-gruppens rekommendation till landstingen gällande 

strokeförebyggande behandling med antikoagulantia vid förmaksflimmer 

 

NLT-gruppens tidigare rekommendation till landstingen angående nya perorala 

antikoagulantia som alternativ till warfarin vid förebyggande behandling mot stroke vid 

förmaksflimmer var i behov av uppdatering. Numera finns flera nya antikoagulantia med 

denna indikation varför NLT-gruppens rekommendation nu ändras att gälla alla aktuella 

preparat. Flertalet patienter med förmaksflimmer bör erhålla någon form av effektiv 

förebyggande behandling mot stroke enligt gällande riktlinjer. 

 

 

NLT-gruppens rekommendation är: 

 

 att warfarin även fortsättningsvis är förstahandsbehandling till denna patientgrupp, 

liksom bl.a. för patienter med samtidig klaffsjukdom 

 att behandling med perorala antikoagulantia endast påbörjas i samråd mellan 

patientansvarig läkare och medicinskt ansvarig för AK-

mottagning/koagualationssjukdomar eller motsvarande lämplig specialist. Detta 

gäller såväl vid nyinsättning som vid övergång från warfarinbehandling 

 att landstingen även fortsättningsvis måste kunna erbjuda kompetent rådgivning till 

alla antikoagulantiabehandlade patienter. Detta omfattar bl.a. råd vid val av 

behandling, akuta blödningsbiverkningar och inför operativa ingrepp 

 att uppföljning av alla patienter som behandlas med antikoagulantia ska ske genom 

registrering i ett nationellt kvalitetsregister eller motsvarande. Det är särskilt viktigt att 

ställningstagandet till och motivet för val av preparat dokumenteras i registret. 
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