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NLT-gruppen Landstingsdirektorsnatverket

NLT-gruppens rekommendation till landstingen gallande
strokeforebyggande behandling med antikoagulantia vid formaksflimmer

NLT-gruppens tidigare rekommendation till landstingen angaende nya perorala
antikoagulantia som alternativ till warfarin vid forebyggande behandling mot stroke vid
formaksflimmer var i behov av uppdatering. Numera finns flera nya antikoagulantia med
denna indikation varfor NLT-gruppens rekommendation nu &ndras att galla alla aktuella
preparat. Flertalet patienter med formaksflimmer bor erhalla.nagon-form av effektiv
forebyggande behandling mot stroke enligt géllande riktlinjer.

NLT-gruppens rekommendation &r:

e att warfarin &ven fortsattningsvis ar forstahandsbehandling till denna patientgrupp,
liksom bl.a. for patienter med samtidig klaffsjukdom

e att behandling med perorala antikoagulantia endast pabdrjas i samrad mellan
patientansvarig lakare och medicinskt ansvarig for AK-
mottagning/koagualationssjukdomar eller motsvarande lamplig specialist. Detta
galler saval vid nyinsattning som vid dvergang fran warfarinbehandling

e att landstingen aven fortsattningsvis maste kunna erbjuda kompetent radgivning till
alla antikoagulantiabehandlade patienter. Detta omfattar bl.a. rad vid val av
behandling, akuta blodningsbiverkningar och infér operativa ingrepp

o att uppféljning av alla patienter som behandlas med antikoagulantia ska ske genom
registreringi ett nationellt kvalitetsregister eller motsvarande. Det &r sarskilt viktigt att
stéllningstagandet till och motivet for val av preparat dokumenteras i registret.
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