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CHECKLISTA

LAKEMEDELSGENOMGANG

Ett verktyg i arbetet
Med enkla och fordjupade
lakemedelsgenomgangar

Detta ar en rekommendation fran
Region Stockholms ldkemedelskommitté.

Region Stockholms fullstandiga riktlinje for
lakemedelsgenomgangar finns att lasa pa janusinfo.se. Riktlinjen
bygger pa Socialstyrelsens foreskrift HSLF-FS 2017:37, den
senaste uppdateringen av SOSFS 2000:1

J& Region Stockholm



Enkel lakemedelsgenomgang

1. Kartlagg:

o Vilka ldkemedel ar ordinerade? Varfor?

e Styrka och dosering.

¢ Vilka av de ordinerade ldkemedlen anvands?

e Vilka 6vriga ldkemedel anvands?
Fraga sarskilt efter:

— lakemedel ordinerade av annan specialist
— smartlakemedel
— vid behovsldkemedel
— 6gondroppar
—inhalatorer
— salvor.
¢ Naturlakemedel, receptfritt?
e Praktiska hanteringsproblem/foljsamhet.
2. Ar likemedelsbehandlingen
andamalsenlig och séker?

3. Atgarda problem som
gar att I6sa direkt.

4. Behovs en fordjupad lakemedels-
genomgang/ uppfoéljning?

5. Till patienten:

e Individuellt anpassad information.

En aktuell utskriven lakemedelslista.

I slutenvard ldamnas lakemedelslistan vid utskrivning
tillsammans med ldkemedelsberattelsen.

*Klok lakemedelsbehandling av de mest sjuka aldre

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Forslag till faktaunderlag:

Uppdaterad lakemedelslista (enkel lakemedels-
genomagang).

Symtomskattning.

Relevanta provsvar.

Matvarden t.ex. blodtryck (ortostatiskt),
puls, langd och vikt.

Beraknad njurfunktion.

Genomford interaktionskontroll.

Fallrisk.

Skorhet skattad med t.ex. Clinical Frailty Scale (CFS).

Fragor for teamet att ta stéllning till
For varje lakemedel:

Initial indikation? Kvarstar indikation? Finns den
inskriven pa lakemedelslistan? Pa eventuellt recept?

Effekt?

Lampligt lakemedel (avseende alder, diagnos,
organfunktion, andra ldkemedel)?

Lamplig dos? — njurfunktion?
Nytta > risk for biverkningar?
Icke farmakologiskt alternativ?
Ar beredningsformen anpassad?

For ldkemedelsbehandlingen i sin helhet:

Foljs Kloka listan? MSA*?

Underbehandling?

Interaktioner?

Handhavande/kunskap hos patienten?
(Svaljsvarigheter? Kan patienten 6ppna forpackningen,
hantera inhalator, 6gondroppar m.m.? Vet patienten
varfor lakemedlet &r ordinerat?)

Behovs extra stdd med ldkemedelshanteringen
(dosett, dosdispensering, hemsjukvard)?



Efter lakemedelsgenomgang

Dokumentera atgéardsplan i journalen:

o Atgardskod férdjupad lskemedelsgenomgéng
XV016.

¢ Likemedelsférandringar
Vilka? Varfor? Mal med behandlingen.
¢ Uppfoljning
Nar? Hur? Av vem?
o Sakerstall en fullstandig och korrekt
lakemedelslista
| journalen och i férekommande fall i Pascal.
Till patienten:
e Individuellt anpassad information.
e En aktuell utskriven lakemedelslista.

Lankar till berékningsverktyg for eGFR,
symtomskattningsformulér, interaktionskontroll och
lakemedelsforteckningen m.m. finns pa:
www.janusinfo.se/praktiskinformation/aldreochlakemedel

Bestalls via e-post: broschyrer.medicarrier@regionstockholm.se

Vid fragor, vanligen kontakta

Kristina Persson, leg apotekare eller

Pauline Raaschou, leg lak specialist i klinisk farmakologi.
lakemedelskommitten.hsf@regionstockholm.se
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Halso- och sjukvérdsférvaltningen JL
Box 30017 .
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