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HOGT BLODTRYCK AR INTE BRA FOR DIN HALSA

Blodtrycket ar det tryck som uppstar i blodkarlen nér blodet drivs fran hjartat ut i kroppen
och sedan tillbaka till hjartat. Hogt blodtryck som ocksa kallas hypertoni, gor att blodkarlens
vaggar fordndras och med tiden blir de hardare och mindre elastiska. Det forsvéarar hjartats
pumparbete och kan vara allvarligt om det inte behandlas. Har man hogt blodtryck okar
risken for framforallt stroke, men ocksa for hjartinfarkt, hjartsvikt, njursjukdom och

forsamrad blodcirkulation i benen. Darfor dr det viktigt att sanka blodtrycket till en bra niva.

Du kan gora mycket sjdlv for att mé battre och minska din risk for allvarlig sjukdom
e Sluta roka om du ar rokare
e At nyttigare
e Ganer ivikt om du behover det
e ROr pa dig - undvik langa perioder av stillasittande
e Drick mindre alkohol
e Stressa mindre

Behover du stod i livsstilsforandringen- kontakta din vardcentral.

KOLLA BLODTRYCKET FOR ATT VETA

Maénga som har ett hogt blodtryck kdnner ingenting alls. Ibland kan man fa lindriga symtom
som latt huvudviark och trotthet.

For de allra flesta ar malet ett blodtryck som ligger under 140/90 mm Hg. Blodtrycket bor

mitas flera ganger innan man kan vara siker pa att man har ett for hogt blodtryck.



HOGT BLODTRYCK SKA BEHANDLAS
— FORANDRA DIN LIVSSTIL

Om man har en latt blodtrycksforhdjning kan det racka med att dndra livsstil. Blodtrycket
péaverkas av vikten. Ménga blir alltsa hjilpta av att ga ner i vikt. Regelbunden motion har
ocksa visat sig sdnka trycket, dven utan samtidig viktminskning. Om du dricker mycket
alkohol kan du minska drickandet. Oftast sanker det blodtrycket. Att 4ta mindre salt brukar
ocksé inga i kostraden for att motverka hogt blodtryck.

MANGA BEHOVER LAKEMEDEL

De allra flesta personer med hogt blodtryck behover lakemedel i nagon form for att fa ned
blodtrycket. Alla ldkemedel ar gjorda for att tas dagligen. Ibland en dos, ibland tvd doser om
dagen.

Alla idag anvdnda blodtryckslakemedel kan ge biverkningar. De flesta ér inte sa besvdrande
och gar over efter ett tag. Men ibland kan man behova byta preparat eller sinka dosen. Det ér
ofta béttre att ta tva eller tre olika ladkemedel i lite ldgre doser, dn ett ldkemedel i hog dos.

Lékaren och du avgor tillsammans vilket lakemedel som ar bést for dig.

AVBRYT INTE EN FUNGERANDE BEHANDLING

De flesta med hypertoni behover behandling livet ut. Trots att de kénner sig fullt friska. Men
om du kan paverka dina livsstilsfaktorer i god riktning, och blodtrycket dr under kontroll, sa
kan man i vissa fall forsoka sinka doserna av ldkemedel och eventuellt dven avsluta
blodtrycksbehandlingen. Men diskutera alltid en férdndring av medicineringen med din

ldkare sa att du inte avslutar en behandling som gor stor nytta.

EN DEL HAR STORRE RISK ATT DRABBAS AV HJARTKARLSJUKDOM
Om du har diabetes, blodfettsrubbningar, roker eller vager for mycket bor du kolla ditt
blodtryck ungefar en gang per ar. Det géller ocksa dig som dricker mycket alkohol. Ring din

vardcentral si fir du en tid for kontroll.

Du som vill lasa mer om hogt blodtryck kan ga in pa www.1177.se eller www.sundkurs.se



